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El amor es la mais universal, la
mis formidable y Ia Thas mistério-
sa de las energias cosmicas. Lue-
go de pasos a tientas seculares, las
instituciones sociales la canaliza-
ron y limitaron exteriormente. Uti-
lizando esta situacién, los moralis-
tos buscaron reglamentarlo, —sin
exceder en sus constracciones, por
otra parte, el nivel de un empiri-
simo elemental donde se arrastran
las influencias de conceptos peri-
midos sobre la materia y los rasgos
de antiguos tabiis. Socialmente se
pretende ignorarlo en la ciencia,
en los negocios, en las asambleas,
mientras se halla subrepticiamen-
te en todas partes. Inmensa, siem-
pre insumisa, parece que hemos
abandonado el comprender y cap-
tar esta_fuerza salvaje. Se la deja
pues (y se la siente) correr por
todas partes, debajo de nuestra ci-
vilizacién, pidiéndole solamente. di-
vertirnos o no perjudicarnos. ..
JEs realmente posible que la hu-
manidad siga viviendo y crecien-
do sin interrogarse francamente
sobre cuanto pierde en verdad y
fuerza en su increible poder de
amar? ‘
Desde el punto de vista de la
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evolucién espiritual, que admiti-
mos, nos parece posible dar un
nombre y un valor a esta extrafia
energia del Amor. ;No serfa, sen-
cilla "y esencialmente, la atraccién

misma ejercida sobre cada elemen-
to consciente por el Centrg en for-
macién del universo? ¢El llamado
a la gran unién, cuya realizacién
es el Umico asunto actualmente en
curso en la naturaleza?... En esta
hipétesis, segiin la cual (conforme
a los resultados del anélisis psico-

16gico) ;al Amor seria la energia
psiquica primitiva v universal, sno
sé aclara todo, para nosotros, para
la inteligencia y la accién? Es po-
sible buscar la reconstruccién de
la historia del mundo desde afue-
ra, observando en sus procesos di-
versos, el juego de las combina-
ciones atémicas, moleculares o ce-
lulares. Es posible intentar, con
méas eficacia atin, este mismo tra-
bajo desde adentro, siguiendo los
progresos graduales y notando las
etapas sucesivamente recorridas,
por la espontaneidad consciente,
La manera mis expresiva y més
profundamente verdadera de rela-
tar la evolucién universal seria sin
duda dibujar la_evolucién de
Amor, . ‘
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DESDE EI, AMOR PRIMITIVO

En sus formas méis primitivas,
en la vida apenas individualizada,
el Amor se distingue dificilmente
de las fuerzas moleculares: qui-
micas, tictiles, podria creerse.
Luego, poco a poco, se desentra-
fla, para quedar confundido du-
rante largo tiempo atn, con la sim-
ple funcién de reproduccién. Sélo
con la humanizacién se revela, por
fin y recién entonces, el secreto y
las virtudes maltiples de su vio-

lencia. El Amor “humanizado” se

distingue de todo otro amor por-
que el “espectro” de su calida y
penetrante luz se enriquecié ma-
ravillosamente. No es ya sélo la
atraccion Gnica y periddica en vista
de la fecundidad material; sino
una posibilidad, sin limite y sin
descanso, de contacto por el es-
pirite. mucho rm?m-
po: antenas infinitamente nume-
rosas y sutiles que se buscan en
los delicados matices del alma;
atraccién de sensibilizacién e inte-
gracion reciprocas, donde la pre-
ocupacion de salvar la especie se
funde gradualmente en la_embria-
guez mis vasta de consumir, de a
dos, un mundo. Hacia el hombre,
a través de Ja mujer, es en realidad
el universo que avanza. La sola
cuestion (cuestion vital para la
Tierra) es que se reconozcan.

Si el hombre no reconoce la na-
turaleza verdadera, el auténtico
objeto de su amor, es el profundo
e irremediable desorden. Encarni-
zado en satisfacer en una cosa de-
masiado pequefia una pasién que

se dirige al todo, buscari forzosa:
mente llenar mediante la materiéi-
lidad. o la multiplicidad siempre
acrecentada de $us experiencias, un
desequilibrio fundamental. Vana
tentativa, —y a los ojos de quien
entrevé el valor inestimable del
“quantum_espiritual” humano, es-

_ pantoso desperdicio—. Dejemos de

lado toda impresién sentimental
y todo escandalo virtuoso. Mire-
mos friamente, en biblogos o in-
genieros, la atmdsfera rojiza de
nuestras grandes ciudades, de no-
che. Alli, —y ademés en todas par-
tes—, la Tierra quema “al aire l-
bre”. ¢Cu4nta energia se pierde;
piense usted, en una noche para el
espiritu de la Tierra...?

Que el hombre, inversamente,
perciba la_realidad universal que
brilla espiritualmente a traves de
la came. ! Descubrird entonces la
razén de lo que hasta entonces de-
silusionaba y pervertia

su_poder
de amar. La mujer es frente a 6l
ae _amar

como la atraccién del mundo. S$6:
lo podrd abrazarla gl _crecer a su
vez a_la medida del mundo. Y
porque el mundo es siempre méis
grande y siempre inacabado y
siempre adelantado a nosotros,
—el hombre se encuenira empe-
fiado en una conguista sin limites
del universe y de si mismo para
sujetar su amor. En este sentido,
el hombre sélo puede alcanzar a la
mujer en la consumicién del amor

1 Este concepto tiene una profunda
similitad con la imagen dada por Pa-
ramahanda Yogananda que compara- al
cuerpo con una limpara que irradia luz
cuya intensidad esta condicionada por
el grado de evolucién y pureza.
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universal, El Amor es una reserva

sagl_nédi de energg"a; la sapgre mis-
ma de ia evolucion espiritual: he

aqui io que nos revela en primer
lugar, el sentido de la Tierra.

FUNCION DEL SEXO

La atraccién mutua de los sexos
es un hecho tan fundamental que
toda explicacién (biolégica, filoss-
fica o religiosa) del mundo que
no le diera un_lugar esencial por
construccién  seria virtualmente
condenada. Dar semejante lugar a
la sexualidad es especialmente f4-
cil en un sistema césmico fundado
sobre la unién. Pero aun, habria
que definirla claramente, tanto en
el futuro como en el pasado. ¢Cuil
es pues exactamente el sentido
esencial del amor-pasién en un
universo con sentido personal?

En las formas iniciales y hasta
muy alto en la vida, la sexualidad
parece identificada con la propa-
gacidn. Los seres se acercan a fin
de prolongar, no a si mismos, si-
no lo que ganaron. Esta uni6n en-
tre la pareja y la reproduccién es
tan intima que filésofos como
Bergson creyeron ver un indicio de
que la Vida existia en mayor me-

dida que los vivos; y que religio- .

nes tan ‘perfedcionadas como el
cristianismo han basado hasta aqui
casi ‘todo el cédigo de su morali-
dad sobre el nifio.

Las cosas se descubren total-
mente distintas desde el punto de
vista hacia el cual nos conduce el
an4lisis de un cosmos de estructu-
ra convergente. Que la sexualidad
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haya tenido en primer lugar la
funcién dominante de conservar la
especie est4 fuera de duda, —mien-
tras no se haya establecido en el
hombre la condicién de persona-
lidad. Pero a partir del punto cri-
tico de humanizacién, otro papel,
més esencial, correspondi6 al amor,
—papel cuya importancia empeza-
mos a percibir: quiero decir la sip-
tesis necesaria de dos_principios
masculino y femenino en Ta e%ifi—
cacién de la personalidad huma-
pa. Ningén moralista ni ningin
psicologo dudd jamas que los con-
yuges hallasen una complementa-
cion mutua en el juego de su fun-
cién reproductora. Pero esta reali-
zacién se consideraba hasta ahora
s6lo como un efecto secundario,
accesoriamente ligado al fenémeno
principal de la generacién. Si no
me equivoco, de conformidad con
las leyes del universo personal, la
importancia de los factores refe-
rentes a nosotros, tiende a invertir-
se. El hombre y la mujer para el
nifio, —todavia y por mucho tiem-
po mientras la vida terrestre no
haya llegado a su madurez—; pero
el hombre y la mujer el uno por el
otro, de més en mas y para siem-
pre.

A fin de establecer la verdad de
esta perspectiva, no puedo hacer
otra cosa ni mejor que acudir al
Unico criterio que guia nuestros
pasos en el curso del presente es-
tudio: o sea la mayor coherencia
posible entre la teoria con un cam-
po mas vasto de la realidad. Diria
que si el hombre y la mujer fue-
ran principalmente en razon del



nifio, entonces el papel y el poder
del amor habrian de menguar a
medida que se completa la indivi-
dualidad humana y que, por otro
lado,.la densidad de la poblacién
se acerca sobre la Tierra a su pun-
to de saturacién. Pero si el hom-
bre y la mujer son principalmente
el uno para el otro, concebimos
que més se humanicen mas sien-
ten y tienen por este sélo hecho
una creciente necesidad de acer-
carse. Y en esto y no aquello lo
comprobado por la experiencia, —y
hay que explicarlo—.

En la hipétesis, aqui admitida,
de un universo en vias de perso-
nalizacién, el hecho de que e} amor
crezea en vez de disminuir, al hu-
manizarse, halla muy naturalmen-
te su interpretacién, En el indivi-
duo humano, segin dijimos mas
arriba, la evolucién no se cierra,
sino que continda mas lejos, hacia
una concentracién mas perfecta, li-
gada a una diferenciacién ulterior
obtenida mediante la uni6én. Y di-
remos que la mujer es precisamen-
te para el hombre, el término sus-
ceptible de desencadenar este mo-
vimiento hacia adelante. Mediante
la mujer y sélo por ella, el hom-
bre puede gscapar al aislamiento
donde su misma perfeccién ame-
naza encerrarlo. Ya no es enton-
ces rigurosamente exacto decir que
la malla del universo sea, para
nuestra experiencia, la moénada
pensante. La molécula humana
completa es ya, a nuestra altura,
un elemento méis sintético y de
alli mas espiritualizado que la per-
sona-individuo; es una dualidad

incluyendo a la par lo masculino y
lo femenino.

Aqui aparece en su amplitud el
papel cosmico de la sexualidad.
A la par se perciben las reglas que
nos guiarin en la conquista de esta
terrible energia donde pasa a tra-
vé&s de nosotros y en linea directa,
el poder que hace converger sobre
si mismo al universo.

LAS REGLAS DEL AMOR

La primera de estas reglas es
que el amor, conforme a las leyes
generales de la unién creadora,

,sirve a la diferenciacién espiritual

de dos seres que acercan. Por lo
tanto ni el uno debe absorber al
otro, —ni menos ain ambos per-
derse en los goces de una posesién
corporal que significaria la caida
en la pluralidad v la vuelta a la
nada—. Esto pertenece a la expe-
riencia corriente. Pero solo se com-
prende bien con la perspectiva del
espiritu-materia. El amor es una
conquista azarosa. S6lo se man-
tiene y se desarrolla, al igual que
el universo, mediante un descubri-
miento perpetuo. Sélo quienes son
conducidos mediante la pasién y
el uno por el otro hacia una més
alta posesién de su ser, se aman
legitimamente. Asi la gravedad en
las faltas contra el amor no esta
en ofender no sé que pudor o vir-
tud. Sino que consiste en desper-
diciar por negligencia o voluptuo-
sidad, las_reservas de personali:
zacién_del universo. Es este des-

perdiciar que explica los desérde-
nes de la “impureza”. Y es atin lo
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que hace, a un grado mas alto del
desarrollo de la unién, el origen
de una alteracién maés sutil del
amor: me refiero egoismo de dos.

(...) Cuando entre el gran nu-
mero de seres, se encuentran dos
entre los que es posible un gran
amor, tienden inmediatamente a
aislarse en la posesién celosa de
su mutua realizatién. Bajo el efec-
to de la plenitud que los invade,
buscan instintivamente encerrarse
el uno en el otro, con exclusién de
todo el resto. Aun si logran ven-
cer la tentacién voluptuosa de la
absorcion y del descanso, tratan
de limitar a su descubrimiento

mutuo las promeésas del porvenir,

como si constituyesen un universc
R

de dos.

uego de cuanto dijimos respec-
to a la probable estructura del es-
piritu, resulta claro que este sue-
fio es s6lo una peligrosa ilusién.
En virtud del mismo principio que
obligaba a los elementos. persona-
les “simples” a completarse en la
pateja, la pareja a su vez debegper-
seguir, mas alld de si misma, las
integraciones que su crecimiento
requiere) Por un lado tendra que
buscar afuera otros grupos de la
misma naturaleza para asociarse
con la finalidad de centrarse mis
(...) Por otra parte, el Centro ha-
cia el cual convercen los dos
amantes al unirse debe manifes-
tarse su personalidad en el corazén
mismo del circulo donde quisiera
aislarse su unidn. Sin salir de si,
la pareja sélo encuentra su equili-
brio en un tercer elemento mas
adelante que ella. ¢Qué nombre
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habrd que dar a este misterioso
“intruso”? o

Mientras los elementos sexuados
del mundo no habian alcanzado
el estado de personalidad, la des-
cendencia podia representar por
si sola la realidad donde se pro-
longaban en alguna forma los au-
tores de la generacién. Pero en
cuanto el amor empezaba a tener
un papel, no sélo ya entre dos pa-
dres, sino entre dos personas, fue
necesario descubrir mas o menos
confusamente, mas adelante de los
amantes, el Término final donde
estarian salvadas y consumidas no

‘solamente su raza sino aun su per-

sonalidad, Entonces vuelve a co-
menzar la “caida hacia adelante”
cuyas peripecias ya hemos seguido.
Paso por paso habra que ir hasta
el final del mundo. Y finalmente
es el mismo Centro Total, mucho
més que el nifio, que aparece co-

0 necesario a la consolidacién
del amor. El amor es una funcién
de tres términos: el hombre, la mu-
jer y Dios. Toda su perfeccién y
su éxito estdn ligados al armonioso
gquiﬁbrio de estos tres elementos.

SUENO DE LOCOS

...Una noble pasién da alas.
De alli que el mejor reactivo para
conocer la medida de elevacién
de un amor es observar cudnto se
desarrolla en el sentido de mayor
libertad de espiritu. Més un afecto
es espiritual, menos es absorbente,
y mas impulsa a la accién.

(.

I.i‘.l amor es el dintel de otro
\N—‘——-

Lo,




universo, Mias alld de las_vibra-
ciones que conocemos, el arco iris
de sus matices estd atin en pleno
crecimiento. No obstante la fasci-
nacién que ejercen sobre nosotros
los tonos inferiores, es s6lo hacia
el “ultra” que progresa la creacién
de la luz. Es en estas zonas invi-
sibles y como inmateriales que nos
esperan las verdaderas iniciaciones
de la unidad. Las profundidades
que atribuimos a la materia son
solo el reflejo de las alturas del
espiritu.

Este punto parece pues aclarado
por la experiencia y el pensamiento
humano.

...Al punto donde llegué, me
parece distinguir en mi derredor
las dos fases siguientes en la trans-
formacién creadora del amor hu-
mano. En el curso de la primera
fase de la humanidad, el hombre y
la mujer, replegados sobre el don
fisico y los cuidados de la repro-
duccién, desarrallan gradualmente
alrededor de este acto fundamen-
tal una aureola creciente de in-
tercambios espirituales. Este nim-
bo era primero una franja imper-
ceptible, poco a poco es hacia él
que emigran la fecundidad y el
misterio de la unién. Luego, fi-
nalmente, el equilibrio se rompe a
su favor. Pero en este preciso mo-
mento, el centro de unién fisico
de donde emanaba la luz se reve-
la impotente para sostener nuevos
crecimientos. El foco de atraccion
se proyecta repentinamente, como
hacia el infinito, hacia adelante. ..
Y para continuar a abrazarse més
alld en el espiritu, los amantes

tienen que dar la espalda al cuer-
po para perseguirse en Dios, La ee—
virginidacg se sobrepone a la cas-

tidad como el pensamiento a la

vida: mediante una inversién o un
punto singular.

Evidentemente semejante trans-
formacién no podria ser instantd-
mnea sobre la superficie de la Tie-
rra. Requiere esencialmente tiem-
po. El agua que se calienta no se
evapora toda a la vez. En ella Ia
“fase liquida” y la “fase gaseosa”
coexisten largamente. Es necesa-
rio. Sin embargo, en medio de es-
ta dualidad, existe un sélo acon-
tecimiento desarrollindose, —cuyo
sentido y “dignidad” abarcan al
conjunto—. Asi en el momento ac-
tual, la unién de los cuerpos tie-
ne su necesidad y valor para la
raza. Pero su cualidad espiritual
estd ahora definida por el tipo de
unién mas alta que alimenta, lue-
go de haberla preparado. El amor
estd en vias de “cambio de estado”
en el seno de la noosfera. Y es en
esta nueva direccién que se pre-
para el paso colectivo de la hu-
manidad en Dios.

Asi me imagino la evolucién de
la castidad. ,

Tebricamente, esta transforma-
cion del amor es posible. Basta
para su realizacién que el llamado
del centro _personal diving sea lo
suficientemente percibido como
para dominar la atraccién natural
que tenderia a que se precipitasen
la una sobre la otra y antes de
tiempo, las parejas de ménadas hu-
manas.
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No disimulo que pricticamente
la dificultad de la tentativa pare-
ce ser tan grande que cuanto es-
cribi en estas paginas serd consi-
derado como ingenuidad o locura
por las nueve décimas partes de
los hombres. ¢No es universal y
concluyente la experiencia de que
los amores espirituales terminaron
siempre en el barro? El hombre
estd hecho para caminar sobre el
suelo. gAlguien tuvo alguna vez
la idea de volar?...

Si, los locos tuvieron este sue-
flo, contestaré. Y de alli que hoy
el aire es nuestro. Lo que paraliza
la vida es el no creer, el no osar.
Lo dificil no es resolver los pro-

blemas, es plantearlos. Ya lo ve-
mos ahora: asumir la pasién para
ponerla al servicio del espiritu se-
ria, segin la evidencia bioldgica,
una condicién de progreso. Por lo
tanto, tarde o temprano, el mundo
dara este paso, a pesar de nues-
tra incredulidad. Porque todo
cuanto sea verdadero se produce;
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por acontecer.

Algin dia, luego del éter, los
vientos, las mareas, la gravitacién,
captaremos para Dios, las energias
del amor. Y entonces, por segunda
vez en la historia del mundo, el
Hombre habra encontrado el fue-

go.

LA LECHE...

los animales es la estructura 6sea.
De alli que la leche destinada a
un ser humano debe ser evidente-
mente diferente de la leche des-
tinada a un animal. Dar leche de
vaca a un hijo de hombre sin te-
ner en cuenta este orden natural
pertenece a la simpleza de espi-
ritu.

El anilisis cientifico actual ca-
" rece de precisién cuando estable-
ce que la leche de vaca es idéntica
a la leche humana y tan buena co-
mo ésta, La ciencia mide las ca-
lorias, las vitaminas, las proteinas,
,Jos azucares, etc... Sin embargo,
los hombres de ciencia no saben
exactamente c6mo la leche de vaca
“hace” vacas y la leche humana
“hace” hombres. Por ejemplo cui-
les son los elementos que, en la
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(viene de la pdg. 16)

leche; engendran la formacién de
los cuernos de la vaca (nota de H.
A.: ¢exceso de calcio?).

Cuando la ciencia alcance una
comprensién méas completa de la
diferencia existente entre las va-
cas y los hombres, declarard que
la leche de vaca no debe servir de
alimento a éstos.

La leche de vaca es para el be-
cerro. Cuando un bebé la toma cre-
ce rapidamente fisicamente co-
mo el becerro. Pero su mentalidad
no se desarrolla ni crece. Nuestra
constituciéon y nuestra mentalidad
son el resultado de lo que come-
mos. Por ello sélo debemos depen-
der de la alimentacién justa para
los hombres. .. no de la justa para
las vacas.

y todo cuando sea mejor termina)_



